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LA ISLA DEL CORAZON VERDE

Ademas de sus famosas playas bafiadas por aguas cristalinas, la «Perla del indico»
guarda en su interior impresionantes paisajes verdes, montanas, volcanes...

Entrevista

Eldirector general
de Hoteles Hesperia,
Ramon Aragonés,
apuesta por la
especializacion del
sector para afrontar
el futuro

|

Ceuta

Una ciudad
contemporanea
que guarda toda la
esencia de Africa,
con la que limita,
junto con sus raices
andaluzas

-
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Ifema

La Feria de Madrid
acoge el Salon
Internacional del
Regalo, el de la Joyeria
y el de la Bisuteria y los
Complementos. Una cita
para amantes del lujo
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LA IMAGEN DE LA SEMANA

Beatriz Arifio

Presentadora
de «Informe
Semanal», en TVE

Una cima

de leyenda

PUNTA CANA
Reservas hasta el 10 de septiembre

.Siete noches de estancia en hotel de 4
estrellas . Régimen de todo incluido
.Vuelo ida y vuelta desde Madrid

Abre sus

puertas el

Me Barcelona iy

de Sol Melia s

Con una «El macizo que domina
ubicacion la comarca de Ribagorza
privilegiada ' irrumpe en un paisaje que
enlaciudad S-Escarrer alterna barrancos y laderas»
condal, acaba de abrir

sus puertas el hotel Me -

Barcelona, un lujoso cinco E No tiene la fama de otras cum-
estrellas de la cadena Sol ] bres del Pirineo, pero dicen

Melia, cuyo vicepresidente
es Sebastian Escarrer

—en laimagen-. El
alojamiento, que cuenta
con 259 habitaciones y
suites, dispone de servicios
exclusivos, como la zona
The Level — donde sus
huéspedes pueden disfrutar
de desayunos y cocteles
gratuitos, productos de
aromaterapia o area
exclusiva de check-in-,
ademas del restaurante Dos
Cielos y un completo spa.

Cada espafiol gasté 840<
demediaensusvacaciones,
segun Bancotel

El gasto medio de los
espanoles durante las
vacaciones de 2008 alcanzo
los 840 euros por persona,
seglin el estudio realizado
por Bancotel, empresa de
pago a hoteles via talonario.
El analisis revela que el 50
por ciento de los viajeros
optod por el hotel como lugar
de alojamiento, seguido por
la casa de amigos, mientras
que el 44 por ciento de los
ciudadanos no ha tenido
vacaciones, principalmente
por razones econémicas.

Nueva guia de hoteles
exclusivos

La editorial Experiencias
y mas acaba de lanzar la
guia «50 sensaciones»,
publicacion que, por
primera vez en Espana,
incluye alojamientos
seleccionados por

sus sensaciones y la
exclusividad de sus
experiencias.

Los menus de Vips logran
la certificacion de «saludables»

La cadena de restaurantes Vips, con mas de 95 establecimientos en toda Espana, ha
obtenido la certificacion Gustino, un programa cuya finalidad es promover una dieta
variada y equilibrada. Esta acreditacion, obtenida segun las pautas establecidas
conjuntamente por Accor Services, la Agencia Espanola de Seguridad Alimentaria y
Nutricion (Aesan) y la Fundacion Dieta Mediterranea, garantiza que todos los locales
de la cadena ofrecen a mediodia ments saludables. El uso de pan integral y aceite de
oliva virgen, la opcion de escoger verduras, hortalizas o legumbres entre los primeros
platos y pescado en los segundos o la prioridad de una cocina en la que predomine la
coccion con pocas grasas anadidas son algunos de los requisitos que exige y avala la
certificacién Gustino.

OFERTAS DE LA SEMANA

COMPANIA DESTINO FECHA PRECIO* DESCRIPCION
Marsans Mediterraneo Salida 10/11/08 desde 399 € Crucero

Air Comet La Habana Consultar fechas desde 622 € Vuelo iday vuelta
Spanair Barcelona-Ibiza Septiembre desde 48 € Trayecto

Iberia Chicago Septiembre desde 680€ Vuelo ida y vuelta
Rumbo.es (*) Riviera Maya Hasta 10/09/08 desde 818 € Vuelo +7 noches T.I.
V.el Corte Inglés ~ Milan Septiembre desde 262 € Vuelo + hotel
Halcon Viajes Lanzarote Septiembre desde 170€ Vuelo + hotel
Viajar.com Puerto de la Cruz Hasta 10/09/08 desde 205€ Vuelo + 7 noches
Air Comet Bogota Consultar fechas desde 624 € Vuelo iday vuelta
Iberia Roma Septiembre desde 109 € Vuelo ida y vuelta
Marsans Dubai Salida 20/09/08 desde 899 € Vuelo + 5 noches
Barcel¢ Viajes Oporto Octubre desde30€ Hotel 4% S. A,
Spanair Madrid-Copenhague ~ Septiembre desde 89 € Trayecto

Halcén Viajes Fuerteventura Hasta octubre desde 328€ Vuelo + hotel
Viajar.com Tinez Hasta 10/09/08 desde 300€ Vuelo + 7 noches
Iberia Santo Domingo Septiembre desde 748 € Vuelo ida y vuelta
Marsans La Palma Salida 20/09/08 desde 430€ Vuelo +7 noches
V.el Corte Inglés  IslaCristina Septiembre desde 47 € Noche en hotel 4*

*Precios orientativos, sujetos a modificacién segun la empresa (*) Tasas incluidas

que ninguna iguala su magia.
El Turbon, el macizo de piedra
que domina la comarca de
Ribagorza, irrumpe solitario
en un paisaje que alterna
barrancos y suaves laderas.
Alnorte, el valle de Benasque;
al sur, el rio Isabena, que da
nombre a la que fuera capital
politica y religiosa de la zona.
Elegimos en Graus esa ruta,
que también esconde Roda de
Isabena, apenas un pufiado
de calles empedradas que
convergen en la catedral y que
evocan su pasado repleto de
poder. Desde alli observamos
por primera vez el Turbén,

esa «cima incandescente», en
palabras de un viajero francés,
por la forma en que refleja

la luz.

El rio nos conduce hasta Se-
rraduy, donde el tiempo tam-
bién parece detenido. Nuevo
desvio y vuelve a emerger la
roca, que ahora nos guiara
por unvalle que a duras penas
resistio la invitacion al exilio.
Es tierra de duros inviernos,

y de veranos para beber las
aguas en el cercano balneario
de Las Vilas.

Y alos pies del Turbén, emer-
gen sus leyendas. Cuentan
que los dioses lo utilizaban
para lanzar los relampagos

de las tormentas. Y también
que esos rayos no eran sino
los aquelarres que celebraban
las brujas en honor de un
diablo que habitaba entre sus
cuevas. Cielos e infiernos uni-
dos en apenas 2.500 metros
que lejos de evocar temores
invitan a la calma de cuando la
vida sélo se media por el paso
de las estaciones.
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ENTREVISTA

Ramon Aragoneés

Director General Hoteles Hesperia

«El sector

turistico necesita

especializarse»

Raquel Bonilla >> MADRID

omenzo su andadura en
la hosteleria como direc-
tor de un pequeno aloja-
miento en Vigo. Ahora,
tras mas de diez afios en Hoteles
Hesperia —ocho de ellos como di-
rector general de la cadena—habla
del futuro del sector con la sere-
nidad propia que otorga la expe-
riencia.
-Hesperia lleva mas de 30 anos
en el mundo de la hosteleria.
(Como se ve el sector desde la
perspectiva histérica?
-Desde nuestros inicios, ha dado
un giro radical. Actualmente, el
mercado hotelero se encuentra
en una situacion de fuerte com-
petitividad. Ahora hay una gran
diversidad de productos y se
tiende a la especializacion y te-
matizacion de servicios para
clientes especificos.
-,Como es ese cliente?
-Con el paso del tiempo se esta
observando un perfil nuevo del
turista, un individuo que viaja
por su cuenta, sin paquetes tu-
risticos precontratados y que
reserva por internet.
-Habla de internet. ;Como han
aprovechado esa herramienta?
-La red ha revolucionado la co-
mercializacion del sector, tradi-
cionalmente intermediado por
agencias de viajes. Nuestro portal
cuenta con un buscador muy
potente que permite hacer algo
mas que una simple reserva, ya
que el cliente tiene la opcion de
escoger el tipo de habitacion,
incluso modificar opciones como
la cama o la almohada. Hesperia
apuesta por potenciar la web y
prevé en un futuro que la seccion
de reservas se amplie con opcio-
nes como paquetes de wellness &
spa, programas de balnearios,
servicios exclusivos...
-¢La tendencia es ofrecer alo-
jamientos en los que el hués-
ped puede encontrar de todo?
-El sector turistico necesita espe-
cializarse y presentar una oferta
mas adecuada y amplia para cada
cliente. Esto pasa efectivamente
por ofrecer mas servicios en un

mismo establecimiento, sin dejar
delado la exclusividad. Por ejem-
plo, los clientes de negocios
pueden acabar un dia de reunio-
nes con un masaje en el spa o
combinar un congreso con ratos
ludicos realizando otras activi-
dades como un torneo de golf.
-Ahi también entra la mujer,
cada vez mas presente en el
ambito empresarial...

-Por supuesto. Cada dia son mas
las mujeres que tienen que salir
de viaje y hospedarse en un hotel.
De ahi surgi6 laidea de crear las
«Pink Room», habitaciones pen-
sadas para que se sientan como
en casa.

-¢Son la clientela del futuro?
-Ciertamente las mujeres tienen
cada vez un papel mas importan-
te en el mundo de los negocios y
de los viajes de empresa, ademas
de ser las principales determi-

«La mujer tiene un
papel cada vez mas
importante en los
negocios. Hay que
adaptarse a ellas»

«En 2010 abriremos
un cinco estrellas
en San Petersburgo.
Es un proyecto muy
ambicioso»

nantes de las salidas familiares.
-.En qué proyectos estan em-
barcados en este 2008?

-Actualmente estamos trabajan-
do en dos hoteles en Barcelona:
el Hesperia Sagrada Familia
Sport & Spa Hotel, un alojamien-
to de cuatro estrellas situado en
el centro de la ciudad condal y
cuyas habitaciones estan temati-
zadas bajo el concepto de depor-
te y salud, y un hotel ubicado
justo al lado del Mercado de la

Boqueria, enlas Ramblas. Es una
nueva construccion que tiene
prevista su apertura para 2009.
-Pero también hay planes de
expansion internacional...
-Si. Estamos inmersos en dos
proyectos muy ambiciosos. Uno
esla construccion de un comple-
jo de cinco estrellas en la ciudad
San Petersburgo, cuya apertura
esta prevista para inicios de 2010,
y que albergara un hotel de lujo
de 300 habitaciones totalmente

equipadas y un centro de conven-
ciones.

-Entonces... /no hay rastro de
la crisis?

-Las expectativas de crecimiento
de la economia espanola se han
visto reducidas, sin embargo, el
sector turistico es de los ambitos
econémicos que esta notando
menos dicha ralentizacion. Pode-
mos decir que nuestros ingresos
estan actualmente en los mismos
niveles que el afio pasado.

(OSCAR MARCH / SHOOTING

«Desde nuestros
inicios, el sector ha
dado un giro radical.
El mercado hotelero
se encuentraenuna
situacion de fuerte

competitividad»



VD DOMINGO. 7 de SEPTIEMBRE de 2008

04.

DESTINOS

[a cara oculta del Indico

Tras sus playas, su arena blanca, sus palmeras y su mar turquesa, Isla Mauricio guarda su lado mas insélito: verde,
intensa, salvaje... Déjese acariciar por su sol, contemple su fauna marina... pero no olvide que el interior existe

Lilian Aguirre>>ISLA MAURICIO

maginar Isla Mauricio

suele ser sinénimo de to6-

picos. Palmeras, extensas

playas de blanca arena,

aguas cristalinas... De ahi
que aterrizar en la isla sea darse
de bruces con una auténtica y
grata sorpresa. Porque es todo
eso, si, pero también es verde,
salvaje, intensa.

Al dejar atras la costa y aden-
trarse en Mauricio, una de las
primeras cosas que ofrece el pai-
saje son extensas plantaciones de
cana de aztcar con la que después
elaboraran su afamado ron. Su
tierra es dorada, ocre, roja... y mas
alla de ciudades y plantaciones
espera la naturaleza casi intacta.
Extensos valles verdes salpicados
de palmeras aca y de pinos mas
alla dan paso a tupidos bosques
casi selvaticos de cuya espesura
surgen ciervos o jabalis. Cascadas
y lagos salpican tan espectacular
postal que es el habitat natural de
una variadisima fauna.

Y no es extrano este enorme
contraste porque «La perla del
Indico», comolallaman, es Africa,
y buena parte de su fauna y su
flora se encargan de recordarnos-
lo. Pero es una isla en el océano
Indico como bien atestiguan sus
playas hasta las que descienden
arboles y arbustos y cuyas aguas
de color turquesa se cobijan bajo
laproteccion del arrecife de coral
que rodea practicamente toda la
isla. Buena parte de su orografia
debe su aspecto a su origen volca-
nico, del que quedan huellas en
sumeseta central: crateres extin-
tos como el de Trou aux Cerfs.

Pero silanaturaleza ha dotado
de esa gran variedad al paisaje
mauriciano, la historia se ha en-
cargado de hacer lo mismo con
sus habitantes. Descubierta en el
siglo XV, espanioles y portugueses
la utilizaron como punto de apro-
visionamiento pero nunca se es-
tablecieron en ella, cosa que si
hicieron posteriormente los ho-
landeses. En el siglo XVIII los
franceses comenzaron su explo-
tacion gracias a laimportacion de
esclavos. Los descendientes de
estos nativos africanos pueblan
aun hoy laisla y hablan el criollo,
que naci6 de la lengua que sus
antepasados trajeron de Africay
mezclaron con el franceés.

Cuando los ingleses invadieron
laisla en el siglo XIX trajeron con

ellos mucha mano de obra barata:
indios, chinos y malgaches. Tam-
bién los descendientes de todos
ellos viven hoy en Mauricio en
plena armonia con el resto de la
poblacién. Todos conservan en
mayor o menor medida su cultura
y la amalgama de todas ellas es,
en definitiva, la peculiar cultura,
la forma de vida casi magica de
los mauricianos del siglo XXI. De
ahi que uno de los aspectos que
mas llama la atencion del viajero
sea encontrar unaiglesia anglica-
narodeada de casitas cuyo jardin
preside un altar a una deidad
hindu y, cien metros mas alla,
observar una mezquita muy
proxima a su vez a una catedral
catolica. Resulta impresionante
y, al mismo tiempo, esperanzador
observar como es posible que to-
das las grandes religiones convi-
van en esta isla de menos de 2.000
kilometros cuadrados.
Simplemente llegar a Mauricio
y observar es ya toda una expe-
riencia pero, por supuesto, exis-
ten muchos lugares imprescindi-
bles que hay que visitar. La capi-
tal, Port Louis, merece un tran-
quilo paseo. Una parada en la
Ciudadela para disfrutar de sus
vistas y, por supuesto, el Mercado
Central, donde el visitante respi-
ra el auténtico bullicio mauricia-
no. Imprescindible parar en algu-
no de los puestos del piso inferior
para degustar la gastronomia

local entre cientos de lugarefos.
Otra experiencia con la que
convivir con la cultura del lugar
es la visita al Grand Bassin, don-
de se encuentra el lago sagrado
de los hindues. Descalcese y entre
en el templo, sera bienvenido.
Toda la isla es una explosion
de naturaleza y cualquier ruta

La capital, Port Louis,
merece un tranquilo
paseo con parada en
la Ciudadelayenel
Mercado Central

querealice le gustara. Una opcion
esllegar hasta el crater del volcan
Trou aux Cerfs para comprobar
el origen volcanico delaisla. Las
cataratas de Chamarel y sus tie-
rras de siete colores es otro im-
prescindible. Cuidado con los
monos, no se acerque, porque
pueden ser agresivos.

Visite una de las muchas reser-
vas de la naturaleza que tiene la
isla, por ejemplo la de I’Etoile. Un
emocionante paseo en quad le
permitira observar en directo la
fauna que vive entre la exoética
vegetacion. Hermosos ciervos le
saldran al paso o miraran asom-
brados como usted recorre los
caminos de la reserva.

Pero, si bien el interior de la
isla resulta sorprendente para
quien llega alli esperando encon-
trar s6lo fantasticas playas y
merece la pena conocerlo, seria
también imperdonable salir de
Mauricio sin disfrutar del océano,
de la arena... Déjese caer en una
tumbona y sonria como hacen los
mauricianos. No hay prisa. El sol
le acaricia y en el horizonte le
contempla la barrera de coral.

Un paseo en catamaran con
almuerzo a bordo puede culminar
con un bafio y un rato de snorkel
para disfrutar del fondo marino
que ofrece también la opcion del
surf, la pesca deportiva o el sub-
marinismo. Eso si, no olvide
respetar la barrera de coral.

Océano
Indico

@®@ Port Louis

Volcan Trou
aux Cerfs a ISLA

DE :
) MAURICIO
¥ fhamarel L'E.t°i|e J //J

! Gran Basin )
-

N
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Isla Mauricio

>>Como llegar. Ahora,
Mauricio esta mas cerca. Air
Mauritius tiene vuelo directo
desde Madrid todos los lunes.
Un Airbus 340-300 con 298
asientos, amplios y cémo-
dos, todos ellos con pantalla
de video individual y otras
comodidades, realiza el tra-
yecto en diez horas y media.
(www.airmauritius.com)

>> Alojamiento. Los esta-
blecimientos que encontrara
en laisla sontodos de muy
alto nivel. Especialmente
recomendable es el hotel The
Residence, que retine todo el
antiguo ambiente colonial en
sus estancias y mobiliario, y
lo combina con el exquisito

y discreto servicio propio

de los pueblos orientales.

FOTOS: L. AGUIRRE

Extensos
valles verdes
salpicados

de palmeras
acayde pinos
mas alla dan
paso a tupidos
bosques casi
selvaticos.
Cascadas

y lagos
salpican tan
espectacular
postal, habitat
natural de una
variadisima
fauna

No deje de probar su spa.
(www.theresidence.com)

>>Excursiones y activida-
des. Las posibilidades son
innumerables. La agencia
White Sand ofrece tan-
tas opciones como pueda
imaginar con un servicio de
calidad y guias en espafiol.
(www.whitesand.mu)

ENTREVISTA

Cantante

Nuria Fergo

JESUS G. FERIA

«Esunlugarde gran
riqueza cultural»

Diana Pérez >> MADRID

Salto a la fama gracias a su parti-
cipacion en la primera edicion de
Operacion Triunfo, y desde enton-
ces no haparado de trabajar. Esta
preparando nuevo disco, que com-
pagina con su participacion en
«Amar en tiempos revueltos».
-,Como le va con su participa-
cion en la serie?

- Estoy muy contenta de participar
en una serie como «Amar en tiem-
pos revueltos». El papel que inter-
preto ha sido todo un reto para mi.
Y entre capitulo y concierto saco
tiempo para preparar el que sera
mi quinto disco.

-Con tanto trabajo, ;tiene tiem-
po para viajar?

-Viajar si que viajo, pero no como
me gustaria. Casi siempre es por
motivos de trabajo.

-Uno de los destinos que ha vi-
sitado es Isla Mauricio, {cono-
ce mejores playas?

-Estuve hace casi seis anos, y no
sé si seran las mejores, pero desde
luego son magnificas, de aguas
cristalinas. Es un lugar para no
olvidar. Son diferentes a lo que
estamos acostumbrados a ver en
Espana. Y por cierto, el agua esta
muy fria.

-Ademas de sus playas, ;pudo
visitar el interior?

-Si, y también merece la pena. Sus
paisajes son impresionantes: mon-
tanas y volcanes, mucha vegeta-
cion, una gran variedad de plantas

y flores preciosas... Es digno de
ver y fotografiar.

-,Qué mas destacaria de aquél
viaje?

-La amabilidad de su gente.

-Es un lugar apropiado para
practicar todo tipo de deportes
acuaticos, {probo alguno?

-Si, fue el primer lugar donde
practiqué ski acuatico. Y también
tuve tiempo para el buceo.

-¢Se llevo algiin recuerdo?
Siempre que voy a un lugar de
viaje intento llevarme algo que me
sirva de recordatorio: conchas de

«Sus paisajes son
impresionantes:
montaias y volcanes,
mucha vegetacion... es
digno de ver»

HE N

mar y tapices tipicos de Isla Mau-
ricio fueron algunos de ellos. Es
unlugar de gran riqueza cultural,
con una artesania muy colorida.
-Y de su gastronomia ;qué nos
recomendaria?

Tienen una gastronomia muy rica
y variada. Comimuy bien, hay una
gran variedad de mariscos y pes-
cados. Aunque tengo que recono-
cer que yo soy fiel a la nuestra, la
mediterranea. Para mi, no tiene
competidor.
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_ Barceld Alba de Lazos
HOTELES

El spa del hotel, acristalado, brinda al huésped unas vistas de excepcion de las llanuras castellanas donde el sol se confunde con el horizonte

>> Direccion: Carretera de Tole-
do a Piedrabuena, km. 12. Layos,
Toledo.

>> Capacidad: 86 habitacio-
nes (46 habitaciones estan-
dard, 26 junior suites, dos de
ellas con terrazay cuatro con
«hammam» y 14 deluxe, seis
con jardin privado y ocho con
terraza).

>> Instalaciones: campo de
golf, spa, fitness center, pista de
padel, nueve salas de reuniones,
parking exterior, restaurantey
bares.

>> Servicios adicionales:
servicio de habitaciones,
servicio de nifiera, conserjeria,
excursiones y visitas guiadas.
>> Contacto: 925289900y
www.barcelo.com.

>> Reservas: 902101001

Golf y relax cinco estrellas en la ciudad imperial

A escasos kilémetros de Toledo y con un disefio mas que innovador, el Barcel6 Alba de Layos reline una amplia oferta
de deporte y de tratamientos médico-estéticos junto a un servicio de alto nivel

M. L.C >> MADRID

1 verano llega a su fin.
Comenzamos a trabajar
y las grandes ciudades
vuelven a las horas
punta y los ritmos frenéticos. Es
momento de un respiro, en las
vastas llanuras castellano-man-
chegas, junto a una de las ciuda-
des imperiales mas famosas y
emblematicas, Toledo.

El Barcel6 Alba de Layos, un
moderno complejo de cinco es-
trellas de diseno sorprendente y
lujo en estado puro espera, como
crisol de las culturas y las reli-
giones que una vez convivieran
en la ciudad, para brindar al
huésped una estancia de relax,
salud y deporte en un entorno de
excepcion. Perdido entre los
campos toledanos, sus 86 habita-
ciones (46 standard, 26 junior
suite y 14 deluxe) de disefio ele-
gante y moderno, se convierten
en la mejor opcion para disfrutar

del descanso que brinda el agua,
mejorar el «swing» practicando
el golf o conocer el entorno sin-
tiéndose como en casa. Y es que
el Barcel6 Alba de Layos cuenta
con un spa donde tonificar en
cuerpo a base delos mas punteros
tratamientos, un campo de golf,
el «tres culturas», reflejo de la
identidad toledana y de la filoso-
fia del hotel, pista de padel y fit-
ness center.

OTRO RITMO DE VIDA

Ademas, su privilegiada ubica-
cion, a tan so6lo ocho kilometros
de Toledo y a poco mas de una
hora de Madrid, permite a los
viajeros de negocios celebrar sus
reuniones en un entorno donde
el tiempo parece detenerse, co-
municado por el AVE con la ca-
pital y dotado de nueve salones
de reuniones y eventos con una
capacidad de hasta 250 personas.
Internet de alta velocidad, Wifiy
«business facilities» estaran asi-

mismo a disposicion de los pro-
fesionales para las convenciones
y reuniones de empresa.

Pero no todo es trabajo... los
manchegos, famosos por el «buen
yantar», ponen en las cartas de
este cinco estrellas, recién refor-
mado, una amplia gama de pro-
ductos de la tierra y la cocina
internacional. La gastronomia se
convierte, entonces, en la prota-
gonista, descubriéndonos que es
momento de dejarse llevar y
disfrutar de los placeres de la
mesa. Diferentes ambientes,

texturas y sabores se dan cita en
el restaurante Alba de Layos,
donde los ingredientes medite-
rraneos toman cuerpo regados
con los mejores vinos de las de-
nominaciones de origen de la
tierra. Dos bares completan la
oferta gastronémica de este Bar-
celo: el Red bar, especializado en
cocteles en un ambiente agrada-
ble entre un diseno contempora-
neo, y el Bar-terraza, ideal para
las noches de verano y para ver
atardecer con vistas al campo de
golf.

Toledo ofrece, ademas, una
fuente inagotable de actividades.
Desderecorrer sus calles, carga-
das de historia, pasado y tradi-
cion, leyenda de Sefarad, de las
llaves que los judios sefardies
conservaron en su diaspora,
hasta las rutas a caballo por los
parajes de la provincia, idoneos
para el senderismo, la caza, la
cetreria o los deportes de aven-
tura. Piragiiismo, escalada, tiro-
lina o rappel con los campos do-
rados de trigo como escenario...
hasta que el cuerpo aguante.

El hotel cuenta conun
spa donde tonificar

el cuerpo abase

de los mas punteros
tratamientos
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Bafio termal en una cueva natural

En pleno valle del zaragozano rio Mesa, las aguas hipotermales que brotan
de laroca de Jaraba conquistan los cinco sentidos del huésped

R. Bonilla >> JARABA

0S romanos ya apreciaron
I las bondades de las aguas
que brotan de los manan-
tiales calientes que cercan el rio
Mesa. No en vano, las bautizaron
como «las aguas de las Ninfas».
Ahora, dos milenios después, el
viajero tiene ante si la oportuni-
dad de sentir las propiedades de
unas aguas cuyos dones logran
—ademas de mejorar afecciones
urinarias, del reumay de las vias
respiratorias— dejar atras el
mundanal ruido en un abrir y
cerrar de ojos.

El idilico punto de encuentro
es el Balneario Sicilia, un aloja-
miento ubicado en la zaragozana
localidad de Jaraba y rodeado de
un paisaje que atrapa al visitan-
te por la combinacion de tonos
verdes, el soniquete del rio y la
tosca roca que, con maestria, se
adentra en el interior del edificio.

Es precisamente la roca la que
otorga un encanto especial al
hotel, pues brinda al huésped el
privilegio de darse un bano ter-
mal en el interior de una autén-
tica cueva natural. La explosion
de sensaciones es inevitable, pues
el dorado de la piedra, frente al
azul de la lamina de agua, pinta
una estampa mas que sugerente
para los cinco sentidos. Los cho-
rros, el jacuzzi o la cascada cer-
vical ponen el resto a la hora de
invitar al cliente a zambullirse
en sus aguas hipotermales y de
mineralizacion media.

Con el liquido elemento como
maximo protagonista, el Balnea-

Un circuito con
sauna, bano japonés
y camara de sal
aseguran el descanso

rio cuenta, ademas, con un sinfin
de propuestas para poner en
forma la salud —como el masaje
Vichy, la ducha de aromas o el
masaje Niagara-. El jardin ter-
mal es el iltimo paso para que
cuerpo y mente regresen a casa
como nuevos. De ello se encargan
siete estaciones: circuito circula-
torio de agua fria y caliente;
piscina de flotacion; sauna tradi-
cional; piscina de chorros; sauna
con esencia a tomillo y bafio ja-
ponés, ademas de una camara de
sal -la primera de Espafia—enla
que resulta una delicia reponer
fuerzas después del relajante
periplo.

Tras una tranquila velada en
uno de los restaurantes del Bal-
neario, el paseo nocturno a orillas
del rio Mesa, con el firmamento
como lienzo y el canto de los
grillos como compania, pone el
broche de oro a una jornada de
las que se anhela repetir.

Las rocas arropan la piscina de aga minero medicinal

Balneario Sicilia
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Capichi, gracie mile, ciao... {no crees que
para poder viajar a Roma cualquier dia
deberias aprender algo mas?

Paris

desde

1 21 iV

Roma

S
N

Londres

desde

126~

Inféormate en tu

desde

143"

, en

Vayas donde vayas queremos que
lo tengas todo, hasta el mas simple
deseo. Porque para Air Comet volar
es mas que recorrer distancias, es
conocer lugares, es disfrutar de la
gente... es vivir cada destino como
si fuera el Unico. ¢ Con quién ibamos
a compartirlo mejor que contigo?

Consultar condiciones y disponibilidad de plazas. Tarifas
ida y vuelta en clase turista. Incluye impuestos y gastos
de emisién en web. Cargos de emisién en otros puntos
de venta no incluidos. Salidas desde Madrid. Vuelos sin
escalas. Consultar tarifas para A Class y Turista Confort.
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Esencia ibérica
entre Oriente
y Occidente

La ciudad de Ceuta, limitrofe con Marruecos,
es una fusion inesperada de culturas en Espafia

Marta L. Carracedo >> CEUTA

n dias despejados,

paseando por la ba-

hia de Ceuta, la costa

norte dela ciudad, se

divisa, a lo lejos, el
estrecho, como una sombra leja-
na que tiene a Gibraltar, en el
Mediterraneo, como mascaron
de proa de la peninsula Ibérica.
El aroma a salitre y el ambiente
humedo inunda las calles de esta
pequena ciudad autonoma, crisol
inédito de culturas, religiones,
olores y sabores de especias tni-
cos en el pais.

Llama la atencion lo inespera-
do de un paisaje que se descubre
desde los miradores, mostrando
unas formas suaves, estrechan-
dose como un fortin infranquable
hacia las costas de Marruecos.
Escenario de las leyendas de
Hércules, que la convirtio en una
de las dos «columnas» de los
confines del mundo conocido,
Espana se abre camino entre los
montes africanos y dos mares que
bafian una de las costas mas
desconocidas de nuestra geogra-
fia. Ceuta, ciudadela ballatada y
deseada, puerta de dos continen-
tes, plaza de califas y navegantes.
Cinco murallas la protegen, con-
virtiéndola en un balcon inex-
pugnable de excepcion.

CIUDAD CONTEMPORANEA

Pero si algo sorprende al foraneo
es, sin duda, el ambiente de la
ciudad. Animada y bulliciosa pero
tranquila y serena a la par, Ceuta
es una amalgama de culturas y
comunidades que viven desde
hace centurias en una armonia
que llama la atencion por lo na-
tural. Musulmanes, judios, hin-
dues y cristianos comparten au-
las, mercados y tardes de juego,
regadas con té verde en una ciu-
dad en la que, casi cada dia, es
santo. Mezquitas, sinagogas,
iglesias y templos tifien de vario-
pintas pinceladas las calles ceu-
ties. Seguimos una de las princi-
pales, partiendo desde la Plaza de

Africa, uno de los lugares mas
emblematicos dela ciudad, donde
se encuentra el santuario de la
Virgen de Africa, su patrona, del
siglo XVII. Paseamos junto a la
playa de la Ribera, desde donde
se contempla la costa marroqui
hastallegar al mercado de abastos
para encaminarnos, mas tarde,
por el Paseo del Revellin, salpica-
do de tiendas, hacia la plaza de los
Reyes. Otra de las visitas obliga-
das es la singular Casa de los
Dragones, una delas edificaciones
mas llamativas.

Ciudadela batallada
ydeseada, es puerta
de dos continentes,
plazade califas
ynavegantes

Mezquitas, sinagogas,
iglesias y templos
tinen de variopintas
pinceladas las calles
ceuties

No conviene perderse una visita
nocturnarecorriendo la historia
dela ciudad dentro de sus mura-
llas reales, entre las que se des-
cubren numerosos bares y res-
taurantes, como El Santuario,
lugar de tapeo por excelencia.
Paseen con calma cuando las
sombras de los focos dan paso a
un ambiente bullicioso, para
disfrutar de los manjares ceuties.
Productos del mar y de la tierra
que sirven de carta de presenta-
cion de la versatilidad «caballay.
Es hora, entonces, de dirigirse
hacia el Monte Hacho, donde,
junto a una fortaleza omeya, se
contempla una de las vistas mas
impresionantes de la ciudad. Si

el hambre aprieta, el restaurante
Oasis, de comida arabe, famoso
en Ceuta por su tradicion y el
buen hacer de sus fogones, brin-
daun cuscus y unas brochetas de
ternera o berenjenas asadas
como nunca ha probado.

IDENTIDAD MARITIMA

Ceuta, aparte de una ciudad que
sorprende por sus contrastes,
esta intimamente ligada al mar.
El foso que circunda sus mura-
llas, el inico navegable maritimo,
comunica sus dos vertientes y
ofrece la posibilidad de realizar
una excursion en un barco turis-
tico por los viejos emplazamien-
tos artilleros de la ciudad, las

garitas y murallas que la convir-
tieron en una fortaleza natural.
Pero seria un pecado olvidar
que Ceuta es Espafia en Africa.
Crucen la frontera para visitar
los pueblos nortenos de Marrue-
cos, disfrutar de sus zocos, de la
sensacion que le invade cuando
el tiempo parece detenerse mien-
tras los porteadores, los carros y
un goteo incesante de gente cru-
za, de un lado a otro, en un ritual
atropellado pero aprendido de
memoria que se repite, puntual,
cada dia. Y ya de vuelta en la
ciudad ibera, lusa e hispana,
vuele en helicoptero hacia las
costas de Malaga. Una perspecti-
va Unica entre Africa y Europa.
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REPORTAJE FOTOGRAFICO: SERVICIOS TURISTICOS DE CEUTA

Entre
montes, dos
continentes
y dos mares
enuna
ciudad
conalma
espaiiola

y esencias
arabes

La puertade Africa

El viajero que prefiera salir de casa con el viaje
programado, puede optar por paquetes completos

Ellitoral de Cadiz se adivina desde la bahia de Ceuta, la playa norte de la ciu-
dad, bafiada por el mar Mediterraneo. Son muchas las maneras de arribar
asus costas: por mar, desde Algeciras en ferry, o por aire, en helicoptero
desde el aeropuerto de Malaga en una experiencia que descubre la Costa
del Soly el Estrecho de Gibraltar. Para sumergirse en la peculiaridad ceuti,
Viajes El Corte Inglés propone ofertas de turismo activo desde 24 euros

y alojamiento en hoteles de cuatro estrellas desde 60 euros por noche

en habitacion doble. Ademas, al contratar mas de una noche, la compafiia
obsequia a los huéspedes con visitas a los principales enclaves de la ciudad
como el Parque Maritimo o el recorrido en el Barco del Desnarigado.

Las columnas de Hércules flanquean el estrecho

Ceuta en el corazon

Ceuta parece, a veces, una Espaia de leja-
nias, pese a que esté a tiro de piedra de la pe-
ninsula, apenas a 23 kildmetros de mar des-
de Algeciras, en el norte de Africay mirando
a Gibraltar entre la bruma. Dominada por los
cartagineses, defendida por Abderraman
ITT, reconquistada por la corona lusa, Ceuta
se adscribe a la soberania espafiola cuando
Felipe II fué rey de Portugal, y ya ha llovido
mucho desde entonces...

Muchos compatriotas de los ceuties estan
en deuda con éllos: como a los melilleneses,
los consideran un paisanaje lejano, algo contradictorio con la
globalizacion, con el mundo que es un pafiuelo. Por eso un via-
je a Ceutay unavisita al parque maritimo, disefiado por César
Manrique, o a la catedral, o al santuario de Nuestra Sefiora de
Africa, 0 ala Casa Grande, 0 al monte Hacho, es un gjercicio
muy recomendable para ahondar en las raices de una Espafia
plural, de mil contrastes, en la que nadie es extranjero.

No es cierto, como predicaba el pesimismo del siglo XIX, que
Africa empieza en los Pirineos sino que comienza al sur de
Ceuta y de Melilla, mas alla de esas ciudades auténomas tan
espanolas de historiay tan andaluzas de corazdn. La actividad
portuariay las tradiciones militar y administrativa configuran
una Ceuta muy singular que, ahondando en sus raices, aporta
un aire nuevo a los vientos de Espafia.

Por lo demas, Ceuta se configura, geograficamente, como un
lugar clave en la pobre inmigracién que procede de Africa, y
también en las cambiantes estrategias del vecino marroqui,
tan dado a jugar al tira y afloja con lo que deberia ser una
buenay respetuosa politica de vecindad. Por eso hay que ir

a Ceuta: por lo hermosa que es, y para que sus habitantes se
sientan respaldados por el calor de sus hermanos del norte,
por los peninsulares tan tercos tantas veces...

FAUSTINOF.
ALVAREZ
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Auténtico sabor
del Cantabrico

Txistorra, merluza con kokotxas o arroz con
bogavante. Los fogones vascos han tomado la capital

R. B. >> MADRID

I aplaya de La Concha es,
por mérito propio, el
mayor recuerdo que se

lleva el viajero que recorre la

ciudad de San Sebastian. Pero
también pervive en la memoria
del visitante una cultura gas-
tronémica de las que dejan
huella en las papilas gustativas.
Ahora, la tradicion y la exce-
lente materia prima con la que
se trabaja en los fogones vascos
se ha trasladado a Madrid de
lamano de José Antonio Rodri-
guez, donostiarra de padre
gallego que, desde su infancia,
ha vivido la pasion por la coci-
nay el buen comer. El punto de
encuentro es Ziaboga (General

Moscardd, 39), un restaurante

con tres espacios bien diferen-

ciados en los que es posible
degustar desde unos tipicos
pintxos en la barra hasta un
elaborado solomillo al foie,
pasando por unas raciones
regadas de buena sidra.

Una barra de madera oscura

es lo primero con lo que se topa
el comensal al entrar en Ziabo-
ga. Sobre ella, una pizarra
«canta» los pintxos del dia,
elaborados en el momento, que
serviran para abrir boca: boni-
to en escabeche casero, supre-
ma de merluza con vinagreta
de percebe o brocheta de lan-
gostinos son algunas de las
propuestas de la casa. Llegado
el momento de sentarse a la
mesa, el local ofrece dos opcio-
nes. Los que busquen algo mas
informal tienen a su disposicion
una auténtica sidreria vasca,
decorada con manteles a rayas
y bancos corridos que invitan
a compartir almuerzo, charla
y, por supuesto, sidra. Sabrosa
txistorra de Larrasoana, pi-
mientos de Guernica, suave
tortilla de bacalao o costilla
asada son las raciones que
embaucan el paladar mientras
latertulia se anima y hasta que
el queso, el membrillo y las
nueces ponen el broche final.
Pero en Ziaboga también hay
hueco para las recetas de toda
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El bonito en escabeche puede degustarse en la sidreria (arriba)

la vida elaboradas con un toque
de modernidad. Para ello hay
que subir tres peldafios y tomar
sitio en una de las mesas de su
zona de restaurante, donde los
productos traidos de la tierra 'y
del mar Cantabrico son los
grandes protagonistas. La car-
ta es amplia y apta para los
amantes del marisco o de las
carnes mas contundentes. En-
tre sus entrantes no defrauda
el revuelto de hongos, la ensa-

Pintxos en la barra,
raciones en la sidreria
o cocina tradicional
son las tres opciones

que ofrece Ziaboga
HE N

lada de bogavante olas anchoas
artesanas. El arroz, con cara-
bineros o con bogavante, es la
especialidad de la casa, aunque
el buey de mar olamerluza con
kokotxas y almejas en salsa
verde son una estupenda alter-
nativa para los apasionados del
mar, mientras que los carnivo-
ros se chuparan los dedos con
el solomillo al foie o el magret
de pato. Todo ello regado con
alguno de los 50 vinos que, a
precio de tienda, ofrece el res-
taurante. Y, como si en el mis-
misimo Pais Vasco estuviera,
el comensal se encuentra ante
la dificil tesitura de escoger
entre postres tan clasicos como
las tejas y cigarrillos de Tolosa
o el goxua, un dulce a base de
crema pastelera y bizcocho
emborrachado de almibar ca-
ramelizado.

Vifia Zaco 2005

BODEGA: Bodegas Bilbainas
VARIEDADES: Tempranillo 100%
PRECIO: 7 euros

Llega el Rioja
de nueva
generacion

Vifia Zaco es tempranillo en
estado puro. Diego Pinilla, su
autor, asegura que no res-
ponde ni a la elaboracién nia
la crianza del Rioja tradicio-
nal. «Lo elaboramos cuando
creemos que la expresion de
la uva es imejorable», afirma.
No se parece a ninglin Rioja,
no se cataloga ni como crian-
za ni como reserva, porque
en éltodo giraentornoala
fruta. «Es un Rioja rebelde.
No sigue reglas», explica su
creador. La uva tempranillo
es su protagonistay Diego
Pinilla ha conseguido demos-
trar su generosidad desde
joven.

Es éste un tinto de Rioja
joveny atrevido, mas libre,
que a buen seguro abande-
rara una nueva generacion
de vinos. Y esta renovacion
alcanza todo, desde la eti-
queta al maridaje: aunque va
muy bien con casi todos los
platos, lo mas recomendable
es degustarlo «a la copan,
durante un picoteo. Pero
sumejor maridaje es una
buena musica. Un estudio

de la universidad escocesa
Heriot Watt sostiene que la
musica prepara el cerebro
para responder ante el sabor
de unvino. Laversién de
Nouvelle Vage del tema de
Depeche Mode «Just can't
get enough» es una de las
recomendadas.
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Feria de
Madrid

La totalidad de los pabellones de Ifema recogeran las ultimas corrientes de moday tendencias en alta joyeria, bisuteria, articulos de regalo y equipamiento para el hogar

Cita para amantes del lujo y el disefio

Ifema aina mas de 2.200 empresas en una convocatoria conjunta. Celebra, del 10 al 14, el Salén
Internacional del Regalo, el de la Joyeriay el de la Bisuteria y los Complementos

I. B. M>> MADRID

sta semana los aman-

tesdellujoy el disenno

tienen una cita inex-

cusable. Iberjoya, un

ano mas, presentara
las novedades mas exclusivas de
la alta joyeria en los pabellones
12 y 14 de la Feria de Madrid.
Piedras preciosas, semipreciosas,
perlas y la orfebreria mas van-
guardista. La singularidad, este
ano, se proyecta sobre la tecno-
logia: los moviles mas avanzados
del mercado se visten de gala con
cristales Swarosky y los clasicos
«pendrives» se convierten en jo-
yas. Oro blanco, rosa o amarillo,
con incrustaciones de diamantes
de 0,60 kilates para cubrir ese
chip que guardara nuestra infor-
macién mas preciada... Y para
no perderlos, cadenas y collares
de gemas semipreciosas.

Asi es Iberjoya, uno de los
encuentros mas importantes del
sector. Y eso se traduce en parti-
cipacion: mas de 500 prestigiosas
empresas, procedentes de casi

sesenta paises diferentes exhibi-
ran sus mejores piezas al mundo.
Almundo y al espacio, porque en
esta ocasion el desfile de tenden-
cias se ambientara en otro plane-
ta bajo el titulo «Future Show».

BISUTEX

Alhajas y relojes también prota-
gonizaran Bisutex (pabellon 7)

en donde se avanzaran las ten

dencias en bisuteria y comple-
mentos para la temporada otono-
invierno 2008/2009 a través de 300
expositores.

Collares, pendientes, bolsos,
pequena marroquineria, cintu-
rones, gafas de sol, panuelos,
sombreros... Toda una gran va-
riedad de productos, lineas y
colecciones de moda, con un de-
nominador comun: la creativi-
dad, el diseno y la calidad. Y lo
que viene, desde luego, es atrevi-
do: anillos, pins y broches XXL;
y colgantes a modo de corbata.
Todo tipo de materiales conjuga-
dos y colores llamativos. Y para

rd

ofrecen una amplia
variedad de productos,
innovacion, creatividad,
disenoy calidad

el guardarropa, la moda mas
urbana sin perder la elegancia.
Y del disefno de las joyas, al
diseno de la decoracion. A lo
largo de mas de 150.000 metros
cuadrados de exposicién conoce-
remos las tendencias en regalos
y en equipamiento para el hogar.

hOferta que se estructurara de la

e d

siguiente manera: Atmosfera

pabellones 2, 4 y 5); Fantasia
(pabellones 3y 5); Textil (pabellon
1); Mesa Viva (pabellon 8); Ele-
mentos Decorativos (pabellén 10);
Regalos Diversos (pabellon 9) y
Viaje (pabellon 5).

En decoracion, muchas de las
propuestas apuestan por la fusion
de estilos y la importancia de los
detalles. Para personalizar las
estancias: centros, floreros, es-
culturas, velas... Por otra parte,
el gran reto es la luminosidad,lo
que hace proliferar el color blan-
co en todas sus tonalidades. Y en
los banios, los azulejos dejan paso
a paredes de cristal.

CALENDARIO

La Feria de Madrid
amplia su oferta
cada afo y organiza
cerca de un centenar
de salones repletos
de novedades

SEPTIEMBRE

>>10-14. SEMANA
INTERNACIONAL
DEL REGALO:
Intergift, Iberjoyay
Bisutex

>>15-19. PASARELA
CIBELES

>>24-26. FER-INTE-
RAZAR:

Feria Internacional

del Juego.

>>25-27. FERREMAD:
Salén de la Ferreteria,
Bricolaje y Suministros
Industriales de Madrid.

>>25-27. MODACAL-
ZADO + IBERPIEL:
Feria Internacional

de Calzadoy Articulos
de Piel
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SALA VIP

Alex Barahona

«Centroeuropa
es uno de mis

destinos favoritos
cuando viajo»

1. Su dltimo viaje...
Lisboa y Madeira.

2.El primero que le
impacta...

Pragay Croacia. El pais
balcanico es uno de mis
destinos favoritos, aunque
he pasado algtin mal trago
alli,

3.El que le queda pen-
diente...

A Estados Unidos... sobre
todo a Filadelfia.

4. ;Donde diria que esta
el paraiso en Espaiia?

En Cantabria.

5.Y en el extranjero...

Me gusté muchisimo
Praga.

6. Unrestaurante.

El Pedreo, en Madrid. Suelo
escogerlo y recomendarlo
porque es muy familiar.
7.Un hotel...

El Rubicon Palace, en
Lanzarote.

8.Ala hora de viajar,
¢Jviaje cultural o de playa
yrelax?

Depende de cémo me lo
plantee, el momentoyy el
lugar, pero prefiero que

el viaje tenga un poco de
los dos.

9.Una anécdota estando
de viaje.

Una vez, en Croacia, me
atracaron a punta de
pistola. Pasé mucho miedo,
pero lo peor es que lo Unico
que querian era quitarme
la gorra.

10. En sumaleta siempre
hay...

Pocaropa, la verdad, me
gustair ligero.

Chicago- UN DESTINO DE IBERIA

Una de las maneras mas apacibles de conocer la ciudad es embarcarse en alguno de los «cruceros arquitectonicos»

Un recorrido por la ciudad vertical

ajestuosa. Es, quizas, la palabra
Mque mejor define a esta ciudad de

rascacielos, edificios colosales e
increible arquitectura cuyo perfil urbano
rivaliza con el archiconocido «skyline» de
Nueva York. Pero Chicago (Illionis, Estados
Unidos) es también la cuna del jazz (im-
prescindible cerrar el dia con buena mu-
sica y cerveza fresca en alguno de sus
abarrotados pubs nocturnos) y uno de los
centros museisticos mas activos del pais.
Este paisaje acristalado y urbanita se
compensa con la presencia abundante del
elemento vegetal en sus frondosos parques
urbanos, invernaderos y jardines botani-
cos. Y su hermosa playa, bafiada por las
aguas del lago Michigan (tan vasto que
parece un océano), anade otro bello e in-
esperado elemento de relax y ocio a su
espiritu vertical. De hecho, una de las
maneras mas apacibles de conocer la
ciudad es embarcarse en alguno de los
«cruceros arquitectonicos» que, ameniza-
dos por cena y velada musical, hacen su
panoramica mientras se deslizan por las
aguas del lago.

Para disfrutar de su vista mas emocio-
nante hay que visitar la descomunal torre
Sears que, con 110 plantas, es uno de los
edificios mas altos del planeta. Y otra op-
cion interesante para aquellos que no co-

nozcan el vértigo es recorrer (al aire libre)
el popular pasillo elevado del rascacielos
John Hancock Center.

La ruta de los museos es amplia y va-
riada, pero en todos los casos debe incluir
sendas visitas al Art Institute y al famoso
Museo de Historia Natural. El primero
alberga una coleccion de arte espectacular
y entre sus tesoros se encuentran escultu-
ras griegas y egipcias, armaduras medie-
vales y cotizados cuadros. Por su parte, el
Museo de Historia Natural exhibe la his-
toria de la vida en la Tierra desde sus
origenes, hace 3,8 billones de anos, hasta
la actualidad. Es el hogar de «Sue», ese
gigantesco esqueleto de Tiranosaurius Rex
reproducido en miles de libros y folletos.

Visita obligada merece también el fa-
moso distrito histérico de Oak Park, don-
de se encuentran la casa estudio de Frank
Lloyd Wright, el arquitecto mas famoso de
Estados Unidos, asi como algunos de sus
edificios mas emblematicos.

SERVIBERIA
802 400 500

‘ www.iberia.com IBERIAT

Ofertas

@ Iberia ofrece un vuelo directo
al dia a Chicago desde Madrid y
también, via esta ciudad, vuelos
desde el resto de los destinos de
sured.

@ Esta semana se ha cumplido

el décimo aniversario del inicio
de los vuelos de Iberia a Chicago
y para celebrarlo, la aerolinea

ha lanzado una oferta especial:
desde 680 euros ida y vuelta,
todo incluido.

@® Mas informacion sobre
condiciones de estay otras
ofertas, vuelos y otras tarifas en
iberia.com, donde se encuentran
siempre los mejores precios, Ser-
viberia (902 400 500) y agencias
de viaje.
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Proyectos para mujeres en el entorno rural

Las féminas toman la iniciativa y se deciden a
comenzar su propia aventura empresarial fuera de
las ciudades. Las zonas rurales ofrecen numerosas

oportunidades de negocio

Laura Martin >> MADRID

uando el entorno
empresarial se loca-
liza en las zonas
rurales, las oportu-
nidades de negocio
se reducen considerablemente.
Siademas, el emprendedor es una
mujer, la complicacion es aun
mayor. Afortunadamente, en los
ultimos anos la situacion esta
cambiando. Instituciones como
la Camara de Comercio de Ma-
drid ofrecen una amplia gama de
ayudas de todo tipo para fomen-
tar la creacion empresarial en un
ambito cuya vida economica se
estaba languideciendo. Concre-
tamente, ha puesto en marcha un
proyecto, cofinanciado con el
Fondo Europeo, para el fomento
de la mujer empresaria en el
entornorural. El proyecto «Equal
Mujer Rural» consiste en una
serie de programas basados en
talleres, jornadas y foros de en-
cuentro con el objetivo de alcan-
zar laigualdad de oportunidades.
Asimismo, consta de un proceso
de ayuda y seguimiento de los
proyectos presentados por las
mujeres para el desarrollo em-
presarial rural, conciliando la
vida laboral y la familiar, ponien-
do a disposicion de las que lo
soliciten una bolsa de trabajo,
ayuda en los tramites burocrati-
cos, en la creaciéon de federacio-
nes o asociaciones de mujeres y
realizando asesorias gratuitas.
Los cursos se imparten durante
todo el ano y la informacion se
encuentra disponible en:
www.equalmujerrural.org.

ASOCIACIONES

Ademas, surgen cada vez mas
iniciativas con el objetivo de fo-
mentar estas iniciativas, como la
Asociacion de Familias y Mujeres
del Medio Rural (Afammer), la
Confederacion de Mujeres del
Mundo Rural (Ceres), la Federa-
cion de Mujeres y Familias del
Ambito Rural y tantas otras que
ofrecen desde asesoramiento
personalizado hasta cursos para
orientar a las féminas de este
entorno a crear sus propios ne-
gocios.

La presidenta nacional de
Afammer, Carmen Quintanilla,
acude personalmente a los cursos
que realizan en los pueblos espa-

noles. En Viver de las Aguas,
Castellon, Fina Santolaya Mora
ha abierto una casa rural en la
parte alta del pueblo. La «Casa
Bonita» es una mansion de 400
metros cuadrados con vistas al
monte y a pocos pasos del centro
del pueblo. Su marido, Carlos
Sanjuan, elabora y comercializa
vinos de sus propias vifias. Fina
ofrece a sus huéspedes productos
realizados por ella misma, como
el pan o el vino familiar.

Afammer imparte, asimismo,
todos los sabados en la zona del
Alto Palencia (Castellén) cursos
de pintura, ceramica y costura
dirigidos a las amas de casa que
desean abrir sus propios nego-
cios. Viver celebra cada ano la
Fiesta del Aceite, donde ellas
participan en sus casetas ofre-
ciendo productos elaborados
artesanalmente.

En Trillo (Guadalajara), Maria
del Carmen Soria decidio en

En Viver, Castellon,
Fina Santolaya ha
abierto una casa
ruraly vende sus
productos artesanos
EEEN

El proyecto Equal
Mujer Rural ofrece
talleres y foros para
alcanzar laigualdad
de oportunidades

marzo de 2006 montar una casa
de comidas preparadas para ve-
cinosy turistas que ha resultado
un éxito, sobre todo los fines de
semana. Aunque su marido se
encuentra actualmente jubilado,
el negocio familiar hasta ahora
habia sido el restaurante de la
tercera edad del pueblo. «Ahora
que esta en marcha el balneario»,
comenta M*® del Carmen, «el tu-
rismo se ha incrementado y hacia
falta cubrir algunas necesidades,
como las comidas en fiestas y
vacaciones. Mi esposo me ayuda
en la cocina y yo despacho a los
clientes y tomo los pedidos. Esta-
mos especializados en comidas
de la zona, calderetas, perdices

estofadas, migas de pastor o tru-
cha asada».

En La Adrada, provincia de
Avila, en el Valle del Tiétar, Cha-
ro Fuentes ha abierto un centro
de fisioterapia. Charo estudi6
esta especialidad en Madrid y ha
vuelto a su pueblo natal para
ejercer su profesion. «En la capi-
tal hay saturacion de fisiotera-
peutas, pero en los pueblos no
hay nadie que se dedique a esto,
aunque la demanda también sea
amplia». Su principal clientela
son los veraneantes procedentes
de Madrid o Avila, pero Charo
confia en que con el tiempo los
vecinos de La Adrada se decidan
también a cuidar su cuerpo.

El campo

también ofrece
oportunidades
para crear nuevos
negocios

Asesoramiento

Las distintas asocia-
ciones de mujeres
tienen una amplia
oferta de cursos
para impulsar a las
emprendedoras del
medio rural a abrir sus propios negocios. Desde cursos
de economia, finanzas o autogestion hasta clases de
manualidades, ceramica, bordado y un largo etcétera,
con el objetivo de lanzar esos productos artesanales a
la venta por las propias amas de casa. También facilitan
asesoramiento personalizado por los pueblos que
visitan y tienen sedes repartidas por todo el territorio
espafol.

Cursos de economia o
autogestiony clases

de manualidades son
algunas de las ayudas
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Veterinarios con
soporte cientifico

Las mascotas protagonizan un proyecto
que persigue facilitar el diagnostico animal

Eva Sanchis >> VALENCIA

frecer un servicio

de calidad a clini-

cas veterinarias,

conseguir mejores

técnicas diagnosti-
cas que las actuales y asesorar a
los profesionales durante su
trabajo son los tres pilares en los
que se sustenta el proyectode I+D
denominado Asesoria Técnica
Veterinaria.

«El diagnostico que ofrecemos
pretende aportar calidad median-
te una estrecha colaboracion con
el clinico veterinario. La mayoria
de las veces, la relacion de la
consulta con el laboratorio se
limita al envio de muestras. Sin
embargo, en nuestro laboratorio
queremos implicarnos en el caso
clinico, mas alla de un simple
resultado con la elaboracion de
informes detallados y personali-
zados a cada caso en particular,
con sugerencias de diagnosticos
diferenciales o de pruebas com-
plementarias que ayuden allegar
a la resolucion total del caso»,
aclara la joven veterinaria res-
ponsable de la idea, Salceda
Fernandez-Barredo.

Junto ala implicacion en cada
uno de los casos, Fernandez-Ba-
rredo plantea la posibilidad de
introducir nuevas herramientas
que faciliten el diagnostico de
ciertas dolencias. Segun explica
la veterinaria, «en la actualidad
existen algunas enfermedades
que son dificiles de diagnosticar,
como por ejemplo la peritonitis
infecciosa felina, que constituye
un reto diagnéstico en el que
estamos trabajando, ya que, con
los métodos disponibles actual-
mente, supone una diagnosis
muy compleja».

A Salceda la acompanan en
esta empresa cuatro profesiona-
les mas que aportan sus conoci-
mientos especializados en cada
area, pues todos ellos son docto-
res y expertos en el ambito de
diagnéstico general, en micro-
biologia y parasitologia. «Con-
tinuamente revisamos los ulti-
mos avances en revistas cienti-
ficas de alto impacto, no sélo en
el ambito veterinario, sino en el
humano, para poder adaptar
ciertas técnicas novedosas a la
sanidad animal», comenta Fer-
nandez-Barredo.

El proyecto Asesoria Técnica
Veterinaria es el resultado de
unir dos aspectos fundamentales
en la deteccion de dolencias: la
parte cientifica -relacionada con
la investigacion en el laborato-
rio—con el aspecto clinico, propio
del especialista veterinario. Por
ello, uno de los objetivos de este
equipo de joévenes profesionales
es «el de conseguir la implemen-
tacion de mejoras en las técnicas
diagnosticas actuales en medici-
na veterinaria, asi como el desa-
rrollo de nuevas herramientas
frente a patologias veterinarias
infradiagnosticadas en la actua-
lidad, todo ello mediante un
programa de I+D» explica Fer-
nandez-Barredo.

Lainiciativa busca
conseguir nuevas
herramientas que
prevengan dolencias
de dificil diagnéstico

El equipo cuenta con
un laboratorio que,
ademas de analizar
muestras, asesora a
los veterianos clinicos

El balance, después de la pri-
mera fase de desarrollo de pro-
yecto, es, ademas de la obtencion
del premio Bancaja Jovenes
Emprendedores, la consecucion
de lo que representa el punto de
partida de un sueno profesional.
Un buen final para lo que en su
dia, segun explica Fernandez-
Barredo, fue una meditada deci-
sion: «La idea llevaba tiempo
rondandome la cabeza, pero no
me atrevi a plasmarla en un
papel hasta que no me doctoré.
Mi situacion laboral tras mi
formacion académica no era
nada clara y pensé que en vez de
buscar el trabajo ideal, merecia
la pena intentar crear mi propio
ambiente de trabajo, tal y como
yo creia que se debian hacer las
cosas en cuanto a diagnostico se
refiere, dada mi experiencia en
la clinica veterinaria y en el la-
boratorio».

ENTREVISTA

Fundadora de Asesoria Técnica Veterinaria

Salceda Fernandez-Barredo

«Queremos mejorar el diagnadstico que se realiza actualmente»

-;Quién forma Asesoria
Técnica Veterinaria?

-Los integrantes de nuestro
laboratorio somos todos do-
centes universitarios impli-
cados en varios proyectos de
investigacion relacionados
con el diagnéstico en sanidad
animal a nivel molecular.
-;Por qué surgio la idea de
este proyecto?

-Cuando comencé la carrera,
tenia la intencion de hacer

clinica de pequefios anima-
les, pero tras pasar por el
servicio de microbiologia de
la facultad me di cuenta que
el diagndstico de laboratorio
y lainvestigacion me apasio-
naban. Tras mi licenciatura,
decidi que era posible inte-
grar mi vertiente cientifica,
mas tedrica, con mi vertiente
clinica, mas practica, para
mejorar el diagnostico que
serealiza en la actualidad

en las clinicas
veterinarias.
-;Qué lugar
ocupa Ban-
caja?

-Me ayudaron
a desarrollar
el plan de empresay en laac-
tualidad siguen apoyandome
con sus consejos. Creo que
sin su apoyo no me habria
decidido nunca a comenzar
esta aventura.
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Teletrabajo lejos de la gran ciudad

El sistema Delta implantado en la comarca de Somontano permite
realizar labores administrativas sin abandonar el entorno rural

Raquel Bonilla >> MADRID

o siempre es facil en-

contrar un trabajo que,

sin salir de la localidad

habitual, permita con-
ciliar vida laboral y familiar. Y
menos aun si se vive en un entor-
no rural y se es mujer. Sensible a
este problema, Indra, de la mano
de la Fundacion Etnodiversidad,
ha puesto en marcha en Aragon
un so6lido proyecto de teletrabajo
«cuyo objetivo es impulsar el
desarrollo rural permitiendo el
acceso al mundo laboral, a tra-
vés de las nuevas tecnologias, a
personas con riesgo de margi-
nacion debido a su residencia en
pequenos nucleos de poblacion y
asudependencia familiar», indica
Juan Ignacio Martinez, director de
Eficiencia de Indra BMB, filial de
Indra especializada en servicios de
externacionalizacion de procesos
de negocio.

Pero, ;como se logra ese obje-
tivo? El ejemplo del éxito esta en
la aragonesa comarca del Somon-
tano, una zona en la que se han
instalado cinco telecentros que
han generado mas de medio cen-

tenar de puestos de trabajo. «El
principal requerimiento es que
el Ayuntamiento dispongadeun
local donde ubicar a las trabaja-
doras», reconoce Martinez. «Pero
también es necesaria cierta in-
fraestructura de telecomunica-
ciones, como banda ancha, lo que
no es muy frecuente en areas
rurales. Por ello, la implantacion
de los telecentros tiene doble
efecto: crea trabajo y, ademas,
motiva la implantacion y uso de
internet», anade.

Una vez puesto en marcha el
telecentro, las protagonistas de
este proyecto son las mujeres que
dan vida a cada uno de los espa-
cios de trabajo —por lo general
entre seis y doce personas— que,
tras un periodo de formacion y
aprendizaje, realizan tareas de
grabacion de datos a través de un
sistema informatico, Delta, que
utiliza un sofisticado entorno de
division de tareas y telecontrol,lo
que permite, incluso, realizar
labores administrativas en cen-
tros de trabajo remoto. «El equi-
po esta formado por un maximo
de doce personas para evitar que
esta actividad cree una depen-
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Indra, en colaboracion
con la Fundacion
Etnodiversidad,

ha puesto en marcha
el proyecto en Aragon

Ademas de crear
puestos de trabajo,

la iniciativa fomenta
lainsercion de internet
en el arealocal

dencia econémica en la comarca.
El objetivo es complementar lo
que funciona en el mundo rural,
sin eliminar las opciones que ya
existen, y asi aumentar la au-
toestima de sus habitantes», de-
talla Martinez. Y es que, «los te-
lecentros ofrecen a las trabajado-
ras un horario flexible, compati-
ble con las obligaciones familia-
res, ademas de la posibilidad de
aumentar sus relaciones socia-
les». Esta calidad de vida se tra-
duce, a su vez, en una excelente
productividad para la empresa,
pues la dedicacion al trabajo por
parte de las mujeres es maxima.
«El sistema Delta ofrece un infor-
me detallado de cada trabajador,
porlo que el control de la produc-
tividad es estricto», concreta
Martinez.

La experiencia ha tenido una
excelente acogida, ya que la ma-
yoria de las mujeres ha formado
una familia y ha establecido
su residencia en la co-
marca, reduciendo el
indice de despoblacion.
«Crear trabajo en peque-
nos pueblos es una labor
muy satisfactoria y deci-
siva para la sociedad. La
tendencia natural es que
este proyecto se extienda
a otras comunidades»,
concluye Juan Ignacio
Martinez.

Tecnologia

Navigon
2210, un
navegador
completo

y asequible

R.B. >> MADRID

Hace meses que el
navegador forma parte
del equipo imprescindible
de todo viajero que se
precie. Y las prestacio-
nes de éstos no dejan

de avanzar. La Ultima
novedad presentada en

la feria internacional IFA
de Berlinllega de lamano
de Navigon con sumodelo
2210, un dispositivo que
integra todo lo necesario
para viajar sin problemas,
sin la obligacion de gastar
mucho dinero. El dispo-
sitivo incluye la version
mas reciente del asistente
de carril Lane Assistant
Proy del Reality View Pro.
Gracias a estas incorpora-
ciones, en los cruces con
varios carriles y salidas de
la autopista, el navegador
indica el carril ideal para
avanzar, lo que asegura
que el viajero llegue a su
destino de manera facil.
El'Navigon 2210 incorpo-
ra el sistema de ayuda en
emergencia que permite
buscar un hospital, una
comisaria de policia o

el taller o farmacia mas
cercanos, ademas de la
posibilidad de acceder

a informacion adicional
como el teléfono de dicho
local. Para no correr mas
de la cuenta, el asistente
de velocidad e informador
de radares completa la
gama de funcionalidades,
ademés de una antena
integrada en el cable del
cargador que resulta muy
comodo para el copiloto.
Un elegante acabado
mate, junto a una pantalla
de 3,5 pulgadas, es el
atractivo envoltorio del
Navigon 2210, disponible
desde 179 euros.
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Alberto Fernandez>> Director de Magnoliart

«Lo que debe primar en una empresa es
la atencion al cliente cercana y resolutivay

Elsa Tadea >>MADRID

S una conspiracion». Asi de-
fine Alberto Fernandez a su
empresa, ya que Magnoliart
es la inica agencia de publi-
cidad espafiola que se sitia
en Madrid, Ginebra y Londres. A su vez,
poseen multiples innovaciones en cuanto
a sus trabajos, pues «ademas de ofrecer
todos los servicios de imagen y captacion
de una agencia convencional, ponemos a
disposicion de los clientes nuestros propios
y diferentes soportes publicitarios en
donde captar nuevos publicos».
-,Qué es lo mas dificil de trabajar en
el sector on-line?
-Sin duda, dar en el clavo. Porque lo mas
dificil y, al mismo tiempo, lo mas atrayen-
te es la inmediatez de resultados. En
nuestro caso, podemos medir la efectividad
de una campana on-line muy rapido. Sa-
bemos cuando un usuario hace click en
un banner, si termina comprando e, inclu-
S0, sino lo ha hecho, podemos conocer por
qué. Sin embargo, no sabemos qué ocurre
exactamente cuando una persona ve un
anuncio en television. La exigencia de
resultados a muy corto plazo nos exige
mucho de nosotros mismos, por eso re-
sulta muy motivador.
-{Como se llega a entrar en este mer-
cado? (Hay mucha competencia?
-Si, hay una competencia enorme. Pero lo
positivo es que cualquiera que hoy se es-
pecialice en internet tiene ganado un te-
rreno muy ventajoso. Y existen dos tipos
de clientes: aquellos que buscan una em-
presa que resuelva todos los asuntos re-
lacionados con suimagen y los que buscan
profesionales que les resuelvan proyectos
muy especificos. En general, estos tltimos
son los mejor pagados.
-,Qué estudio para llegar a crear una
empresa como Magnoliart?
-Soy periodista especializado en el terreno
on-line, aunque en ocasiones pienso que
si hubiera existido una carrera llamada
«gestion de cobros» la estudiaria ahora
mismo. Los emprendedores, sobre todo
los que iniciamos un proyecto en Madrid,
encontramos cientos de ayudas, subven-
ciones y apoyos, pero nos quedamaos solos
en el momento en el que nos topamos con
morosos profesionales. S6lo en el afio 2007
cerraron mas de mil empresas de disefio
y publicidad en Espana por esta razon.
Aparte de esto, considero de vital impor-
tancia hablar varios idiomas a un nivel
bilingtlie, y no sélo el inglés. En un merca-
do tan global como el nuestro, coordinar
un proyecto para una empresa madrilena
es tan posible como hacerlo para una
firma japonesa.

o

Alberto Fernandez comenta que ahora
«sabemos cuando un usuario hace
click en un banner, sabemos si termina
comprando, e incluso en caso negativo,
podemos saber las razones»

-¢Qué le recomendaria a un futuro
emprendedor?

-A los emprendedores nos mueve la pasion
y eso, al menos en los inicios, juega en
nuestra contra. Cuando se captan los
primeros clientes es frecuente aceptarlos

«Lademanda de
resultados a corto plazo
supone mucha exigencia
para nosotros, lo cual
esungranreto»

«Alos emprendedores
nos mueve la pasiony,
al menos en los
inicios, eso juega

en nuestra contra»

a todos sin solicitar, por ejemplo, un in-
forme sobre ellos. Tu mejor socio es el
director del banco con el que trabajas. Por
otra parte, un emprendedor de hoy debe
saber que lo que prima, por encima inclu-
so del servicio ofrecido, es la atencion al
cliente: rapida, resolutiva y cercana.
-Por qué diria que una empresa nece-
sita una web?

-Por muchas razones. Cada vez escucho
mas eso de «ponerlo en Google» cuando
se busca un empleo. Antes de inscribirse
en una oferta, investigan la web de la
empresa, asi como las criticas y virtudes
que se vierten sobre ella. También es
cierto que los clientes se informan mucho
mas antes de adquirir un producto. Por
otrolado, la reduccién de costes es grande
cuando se trata de ofertar productos en
catalogo, pero, sin ir mas lejos, jcuantas
veces buscamos la web de un restaurante
para conseguir su teléfono y reservar? Si
no lo encontramos o vemos una pagina
web desordenada, la competencia esta a
un click.

ALBERTO R. ROLDAN
4

Laidea

¢Como se crea una empresa que
a suvez crea un servicio? Segun
Alberto Fernandez, «ésaes la
pregunta del millén». «Si habla-
mos de internet, no existe un
‘know-how’ claro, pues todos
los dias aparecen ideas y proyec-
tos que crean nuevos Servicios.
Loimportante es laidea, conla
diferencia de las oportunidades
(que son para todos, por lo que
también aumenta la competen-
cia) asi que desde un chaval en
su casa hasta un grupo de profe-
sionales con experiencia, pueden
volcar sus ideas y proyectos en el
mercado digital ofreciendo nue-
Vvos servicios y haciendo frente a
la demanda.





